
 

@emmagomez-soprano 
 

DECRETOS PARA LOS 7 CHAKRAS 
 
 
YO SOY PRIMER CHAKRA 
YO SOY FUERZA VITAL 
YO SOY ALEGRÍA 
YO SOY ENERGÍA DE LA TIERRA 
YO SOY RAIZ  
YO SOY NÚCLEO Y UNIDAD CON GAIA 
YO SOY FLEXIBILIDAD 
YO SOY INSTINTO 
YO SOY PACIENCIA 
YO SOY ACEPTACIÓN 
YO SOY SEGURIDAD 
YO SOY ORDEN Y ESTABILIDAD 
YO SOY CAMINO 
YO SOY CAMBIO 
YO SUMO EN ESTE PLANETA 
MI VIDA SUMA EN ESTE MARAVILLOSO ENGRANAJE 
 
YO SOY SEGUNDO CHAKRA 
YO SOY EMOCIÓN 
YO SOY CREATIVIDAD 
YO SOY PLACER 
YO SOY PLENITUD 
YO SOY SALUD  
YO SOY ENERGÍA CREADORA 
YO SOY ABUNDANCIA 
YO SOY AGUA 
YO SOY MANANTIAL 
YO SOY RÍO QUE FLUYE 
YO SOY MAR DE MEMORIAS ANCESTRALES 
YO SOY FLEXIBILIDAD 
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YO SOY TERCER CHAKRA 
YO SOY ENERGÍA 
YO SOY FUEGO 
YO SOY FUERZA 
YO SOY VOLUNTAD 
YO SOY VALOR 
YO SOY INICIATIVA 
YO SOY AUTOESTIMA 
YO SOY EL INTELECTO 
YO SOY EQUILIBRIO 
YO SOY DECISIÓN 
YO SOY HUMILDAD 
YO SOY IDENTIDAD 
YO SOY INDIVIDUALIDAD 
 
YO SOY CUARTO CHAKRA 
YO SOY LÍMITE  
YO SOY AMOR INCONDICIONAL 
YO SOY EXPANSIÓN 
YO SOY COMPASIÓN 
YO SOY ALTRUISMO 
YO SOY GENEROSIDAD 
YO SOY DEVOCIÓN 
YO SOY PENSAMIENTO Y MUNDO DE IDEAS 
YO SOY SENTIMIENTO Y SENSIBILIDAD 
YO SOY ACTIVIDAD MENTAL 
YO SOY TACTO 
 
YO SOY QUINTO CHAKRA 
YO SOY ÉTER 
YO SOY VERDAD 
YO SOY COMUNICACIÓN 
YO SOY HABLA 
YO SOY SILENCIO QUE HABLA Y ESCUCHA 



 

@emmagomez-soprano 
 

YO SOY EXPRESIÓN VERBAL EMOCIONAL Y ARTÍSTICA 
YO SOY ENERGÍA CONSCIENTE QUE FLUYE 
YO SOY SONIDO 
YO SOY POESÍA 
YO SOY PROSA 
YO SOY PALABRA 
YO SOY NOTA MUSICAL AFINADA 
YO SOY ACORDE 
YO SOY ARMÓNICO 
YO SOY EQUILIBRIO 
YO SOY QUIETUD 
YO SOY ARMONÍA Y TRANQUILIDAD 
YO SOY VALOR DE LO QUE QUIERO DECIR 
YO SOY LO QUE QUIERO DECIR 
YO SOY FRECUENCIA 
YO SOY VIBRACIÓN 
 
YO SOY SEXTO CHAKRA 
YO SOY LUZ 
YO SOY INTELECTO 
YO SOY PODER MENTAL 
YO SOY INTUICIÓN 
YO SOY DISCERNIMIENTO 
YO SOY APRENDIZAJE 
YO SOY DECISIÓN 
YO SOY SUBJETIVIDAD 
YO SOY MEMORIA 
YO SOY IMAGINACIÓN 
YO SOY SEXTO CHAKRA 
YO SOY ELECCIÓN 
YO SOY PENSAMIENTO 
YO SOY CRECIMIENTO INTERIOR 
YO SOY MADUREZ 
YO SOY ENERGÍA CONSCIENTE 
YO SOY SEÑAL ESPIRITUAL 
YO SOY CONOCIMIENTO 
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YO SOY VISIÓN 
YO SOY AROMA 
YO SOY ESCUCHA 
YO SOY GUSTO 
 
YO SOY SEPTIMO CHAKRA 
YO SOY ENTENDIMIENTO 
YO SOY LUCIDEZ 
YO SOY AMOR UNIVERSAL 
YO SOY UNIÓN CON EL INFINITIO 
YO SOY CONCIENCIA MÍSTICA 
YO SOY UNIDAD CON TODO Y CON TODOS 
YO SOY CANAL DE LA ENERGÍA CÓSMICA 
YO SOY SANACIÓN 
YO SOY ELEVACIÓN DE CONCIENCIA 
YO SOY INSPIRACIÓN 
YO SOY ILUMINACIÓN 
YO SOY CAMINO 
YO SOY MENTE LÚCIDA 
YO SOY SERENIDAD 
YO SOY DESPERTAR ESPIRITUAL 
YO SOY CALMA   
YO PAZ MENTAL 
YO SOY ARMONÍA 
YO SOY INSPIRACIÓN 
YO SOY CANALIZACIÓN 
YO SOY ROSA ETERNA UNIVERSAL 
YO SOY CONOCIMIENTO ANCESTRAL 
YO SOY CONEXIÓN CON EL UNIVERSO 
YO SOY INTELIGENCIA 
 
 

 
 

 
 


